IX Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Estudios Socioculturales del
Deporte (ALESDE)
Deportes, practicas democraticas y sociedad: nuevas encrucijadas y desafios en las
tramas regionales

Los tipos ideales como herramienta de analisis de las tomadas de decisiones de

estudiantes-deportistas de futbol

Os tipos ideais como ferramenta de analise das tomadas de decisiio dos

estudantes-atletas de futebol

Eje: 2. Deporte, educacion y ensefianza

Autores

Rocha, Hugo Paula Almeida da:

Colégio Pedro 11, Brasil, hugo.rocha.l@cp2.edu.br

Melo, Leonardo Bernardes Silva de:

Universidade  Estacio de Sa / Centro Universitario S3o José, Brasil,
leonardobsmelo@gmail.com

Soares, Antonio Jorge Gongalves:

Universidade Federal do Rio Grande do Norte / Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Brasil, ajgsoares@gmail.com

Resumo

Investigamos a dupla carreira (DC) de estudantes-atletas de futebol no Rio de Janeiro, Brasil,
com foco na gestdo entre esporte e educagao. Pesquisas indicam que ambientes de formacgao
podem tanto apoiar quanto prejudicar os estudantes-atletas, dependendo das demandas
exclusivas do esporte. Durante 18 meses, realizamos observacdes e entrevistas
semiestruturadas com atletas sub-15 e sub-17, abordando temas como esporte, educagio,
projetos de carreira e relagdes sociais. Os resultados demonstraram que a cultura do futebol
no Brasil, amplamente difundida pela midia e pelo mercado econdmico, leva muitos jovens a
enxergarem o esporte como principal meio para alcancar a independéncia financeira.
Podemos tipificar essas condutas e a leitura das possibilidades de carreira nas falas dos atletas
como (Atletas): planejadores rigidos, focados exclusivamente na meta de construgdo da
profissionalizacdo no futebol nos grandes clubes; planejadores adaptaveis, focados em
oportunidades exequiveis no contexto e nas contingéncias que se apresentam; €
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recompensados pelo esfor¢o, que assumem que a dedicacdo e a resiliéncia diante das
dificuldades asseguram prémios e recompensas. Todavia, esses tipos podem se apresentar no
discurso dos estudantes-atletas com énfase em um ou mesmo de forma complementar entre
eles. Conclui-se que os valores, crencas e experiéncias individuais sdo determinantes nas
decisdes de carreira dos estudantes-atletas. A pesquisa sugere que uma DC equilibrada, que
contemple a educacao e outras esferas sociais, pode minimizar riscos futuros, alertando para a
necessidade de conscientizacdo dos estudantes-atletas e de agdes que promovam uma gestao
de carreira balanceada, contribuindo para o desenvolvimento saudavel e sustentavel de suas
trajetdrias esportivas e educacionais.

Palavras-chaves: Dupla carreira — Educagao — Esporte — Atletas — Tipos ideais.

Introducio

A dupla carreira (DC) busca entender como os atletas em formagdo para e no alto
rendimento esportivo fazem a gestdo e a conciliagdo das suas rotinas entre o esporte e outras
esferas sociais (Storm et al., 2021; European Commission, 2012). Algumas pesquisas
demonstram que os ambientes de formagdo podem contribuir para o desenvolvimento da DC,
ou potencializar os prejuizos enfrentados pelos estudantes-atletas devido as exigéncias de
exclusividade que o esporte pode demandar (Henriksen & Stambulova, 2023; Torregrossa,
Chamorro, Prato & Ramis, 2021; Lopes de Subijana & Equiza Vaquero, 2018). Por outro
lado, observa-se também que o equilibrio entre as obrigagdes e um planejamento adequado
podem contribuir para o desenvolvimento saudavel dos estudantes-atletas em condi¢ao de DC
(Ramis et al., 2023; Jordanna et al., 2022).

Os aspectos sociais, da cultura geral e especifica em cada tipo de institui¢do (i.e.
esporte, familia, religido, educacgdo etc.) colaboram com as experiéncias individuais e ajudam
a formar o sistema de crencas dos sujeitos (Biggs, 2022; Brofenbremer, 1979). A partir dessas
convicgoes individuais € que os atores sociais tomarao decisdes importantes ao longo das suas
vidas. Nesse sentido, observa-se que os arranjos e estruturas sociais demarcam campos onde
os atores sociais terdo suas experiéncias que, em ultima estincia, serdo consideradas para a
formag¢ao do seu projeto e escolhas de carreira (Seiberth & Thiel, 2021; Velho, 2010; Elster,
2009). Os lacos formados nas redes sociais dos individuos também contribuem para
compreender como as estruturas e as relagdes sociais influenciam nas tomadas de decisdes,
pois se torna possivel mapear os papéis e expectativas que os atores reconhecem dentro da
estrutura social (Koba et al., 2023; Stamp, Potrac & Nelson, 2019; Bott, 1976).

As crencas sociais sobre o futebol brasileiro sdo reforgadas pelas caracteristicas desse

esporte incorporadas na identidade nacional e pelo crescente mercado economico que circula
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nesse ambiente esportivo (De Oliveira Filho, 2021). Os jovens brasileiros acreditam que o
mercado do futebol e suas variantes oferece muitas oportunidades exequiveis para ganhos
financeiros (Marques & Marchi Junior, 2021). Entretanto, a dedicagdo exclusiva na carreira
esportiva tem levado os atletas a reduzirem seu tempo de experiéncia em outras esferas, como
na educacdo (Rocha, Melo, Costa & Soares, 2021). Assim, consideramos os tipos ideais como
uma espécie de abstracao da realidade para interpretar o nicleo da agdo humana e a maneira
como ela se articula com a percep¢ao dos individuos sobre o mundo a sua volta (Raza, 2023;
Van Riel, 2022; Weber 2001). Esse construto abstrato categoriza padrdes observados nos
valores, crengas e caracteristicas dos fenomenos sociais para interpretar a realidade subjetiva
da agdo, sendo o ambiente social o cenario inicial para se reconhecer o conjunto de valores e
crengas preexistentes e que influenciam a acgao individual (Aronovitch, 2012; Eliaeson, 2000).
Assim, o objetivo da nossa pesquisa foi analisar as escolhas de carreira dos estudantes-atletas

de um clube de futebol do Rio de Janeiro/Brasil a luz do conceito dos tipos ideais.

Desenvolvimento

Realizamos observagdes durante 18 meses em um clube de futebol do Rio de Janeiro e
as registramos em diarios de campo que foram usados durante o processo de analise como
forma de perceber e tensionar nossas perspectivas com a realidade observada. Essa etapa da
pesquisa foi fundamental para compreendermos algumas disposicdes do campo que nos
levaram a elabora¢do do roteiro de entrevistas semiestruturada, em que consideramos os
seguintes eixos: esporte e educacdo, projeto de carreira, relacionamento com os pares,
institui¢des, membros da familia e agentes do futebol. Conduzimos as entrevistas com os
estudantes-atletas das categorias sub-15 e sub-17, etapas de transi¢do no projeto de carreira
esportiva, na educagdo e da adolescéncia para a vida adulta. No Brasil, a educagdo basica ¢
obrigatdria até os 17 anos de idade, o que significa que os participantes de nossa pesquisa
deveriam estar matriculados em uma escola, sendo o clube e as familias responsaveis pelo
acompanhamento e desenvolvimento deles nos ambientes de formagao. Destacamos ainda que
todos os atletas residiam nas dependéncias do proprio clube, o que sugere o tipo de
investimento que eles faziam na formacao da carreira esportiva no momento da pesquisa.

Os resultados destacaram que as caracteristicas do futebol no Brasil influenciam a
percepcao de muitos meninos sobre as oportunidades de desenvolvimento e independéncia
financeira através deste esporte, baseando-se nos aspectos espetacularizados amplamente

difundidos pela midia. Observamos que alguns atletas buscavam na figura dos agentes
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esportivos a oportunidade almejada na carreira. Em geral, alguns atribuiram a carreira no
futebol como a chance de conseguir melhorar a vida econdmica de suas familias e outros
disseram que alcangar o objetivo de se tornar jogador profissional era uma recompensa divina
por seus esforcos (Damo, 2005). Com isso, verificamos que alguns atletas interpretavam e
identificavam no mercado esportivo as figuras e eventos importantes, planejando e se
voluntariando a participar das sele¢does de forma organizada em busca da profissionaliza¢dao
no futebol; outros atletas, exploravam o campo de oportunidades e direcionavam seus
esforcos para aquelas que lhes pareciam exequiveis no momento; o terceiro tipo era o de
atletas que atribuiam suas escolhas profissionais as recompensas divinas.

Observa-se que a cultura especifica do futebol no Brasil estd presente nas narrativas
sobre a formacao da identidade nacional (De Oliveira Filho, 2021) e que esse ambiente de
formacdo ¢ permeado e configurado pela hipercompetitividade pelos postos de trabalho.
Outros estudos demonstram que o tempo dedicado ao futebol raramente ¢ reduzido em razao
dos esforcos empregados em outras esferas sociais (Rocha, Melo, Costa & Soares, 2021) e
que os projetos familiares contribuem para o tipo de investimento que o estudante-atleta fara
na DC (Correia, Soares & Soares, 2022). Assim, considerando os fatores sociais identificados
nas pesquisas anteriores, percebemos a possibilidade de elaborar trés tipos ideais para analisar
as acoes e escolhas dos estudantes-atletas em relacdo aos seus projetos de carreira, sdo eles: os
atletas planejadores rigidos, focados exclusivamente na meta de construgdo da
profissionalizacdo no futebol nos grandes clubes; os planejadores adaptéveis, focados em
oportunidades exequiveis no contexto e nas contingéncias que se apresentam; e os atletas
recompensados pelo esfor¢o, que assumem que a dedicacdo e a resiliéncia diante das
dificuldades asseguram prémios e recompensas.

A partir da observacdo empirica junto a fala dos estudantes-atletas investigados
identificamos marcadores sociais que refor¢am a presenca das caracteristicas desses tipos
ideais puros nos discursos dos estudantes-atletas. Embora reconhegamos que o tipo ideal seja
um construto abstrato, a presenca das caracteristicas de cada um deles na fala dos
estudantes-atletas foi marcada ou pela énfase em um tipo especifico ou pela combinagao dos
marcadores de cada tipo. Destacamos que a realidade empirica assume que os tipos ideais nao
sdo representados de maneira pura, sendo papel do investigador realizar a analise para
identificar o nucleo das agdes individuais para interpretar a realidade subjetiva a partir das
escolhas dos individuos (Weber, 2001). Dessa forma, observamos que os estudantes-atletas
que apresentavam um discurso mais proximo do tipo “atletas recompensados pelo esfor¢o”

também exibiam um comportamento direcionado exclusivamente ao futebol; enquanto os
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estudantes-atletas que se assemelhavam ao tipo “atletas planejadores adaptaveis” exploravam
o campo de possibilidades nas diferentes esferas sociais para decidir onde empregariam mais
investimento, planejando agdes mais equilibradas entre o esporte e a educagdo. Por ultimo, os
estudantes-atletas que indicavam caracteristicas mais proximas a do tipo “atletas planejadores
rigidos” mapeavam as oportunidades no contexto do esporte ¢ mobilizavam sua rede social
para alcancar o objetivo de estar em um clube prestigiado no futebol.

Discutimos que a aposta de tempo e dedicagdo na carreira profissional no futebol ¢é
insegura devido aos poucos postos de trabalho valorizados no mercado nacional (Marques &
Marchi Junior, 2021), além dos contratos de trabalho serem restritos a quatro meses no ano na
maioria dos casos (Correia, Soares & Soares, 2022). Ainda que exista esse contexto
improvavel para se tornar um jogador como os mais bem sucedidos retratados pela
espetacularizacdo do futebol, muitos atletas estabelecem estratégias para alcancar a
profissionalizacdo nesse esporte. Parte desse investimento se explica, pois a rede de apoio
ajuda a fomentar esse tipo de projeto de carreira (Koba et al., 2023; Gruber, Crispeels, &
D'Este, 2023); por outro lado, o pragmatismo observado com foco no objetivo da
profissionalizacao esportiva e a crenga atribuida as recompensas divinas pelo mérito e esforgo
individual explicam outra parte das escolhas de carreira, devido a esses valores estarem
difundidos na sociedade brasileira (Raza, 2023; Elster, 2009). Por fim, observou-se também
que alguns meninos exploravam o campo de oportunidades e buscavam tomar suas decisdes
baseadas na contextualizacdo daquelas que lhes pareciam mais exequiveis. Essa caracteristica
se assemelha ao que os estudos sobre DC demonstram a respeito do planejamento das fases de
desenvolvimento esportivo ¢ em outras esferas sociais, o que sugere que esses atletas terdo
maior possibilidade de tomar decisdes mais saudaveis ao longo de suas vidas esportivas e
educacionais (Henriksen & Stambulova, 2023; Torregrossa et al., 2021; Lopes de Subijana &
Equiza Vaquero, 2018).

Consideracoes finais

Essa pesquisa apresentou os tipos ideais como ferramenta de andlise para compreender
o fendomeno da DC na perspectiva dos atletas. Observamos que os contextos sociais, 0
conjunto de valores, crengas e experiéncias individuais sdo determinantes para formar o
sistema de crengas dos estudantes-atletas, o que os levardo a tomar decisoes a respeito da sua
carreira. Isso nos remete ao fato de que o desenvolvimento da carreira esportiva depende tanto

de fatores contextuais, das experiéncias do passado e do presente, e das expectativas para o
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futuro; como de fatores individuais, que diz respeito a maneira como os individuos
incorporam os valores da sociedade, formando seu sistema de crencas. A tomada de decisdo
sobre a carreira ¢ a forma como vai investir na sua formacdao ¢ ponto relevante para
compreendermos que tipo de valores estdo circundando o horizonte de a¢des dos individuos.
Sugerimos que possa haver uma correlacdo entre a maneira como os estudantes-atletas
investem tempo e dedicagdo na carreira esportiva e o surgimento de movimentos que tendem
a individualizar as responsabilidades e associar os resultados aos esforcos dedicados pelos
atores sociais. Além disso, podemos supor também que a cultura do futebol e o nimero de
candidatos a profissionalizagdo nesse esporte pode reforcar a ideia de que esse tipo de projeto
de carreira se trata de uma oportunidade limitada, principalmente, para melhorar condi¢des
econdmicas das familias. Nossa pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de métodos
de analise para futuras investigagcdes e identificar perfis de atletas que, em razdo das suas
escolhas e investimento no futebol, poderdo sofrer prejuizos nas trajetdrias da educagdo e em
outras esferas sociais. Esperamos que esse estudo possa ser um alerta para pesquisadores e
agentes de formacao dos estudantes-atletas, colaborando com a promocao de agdes que visem
conscientizar os estudantes-atletas sobre a importancia de se desenvolver uma DC de forma

equilibrada para minimizar os riscos futuros.
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